
 

 

Арт-терапия — лечение, в основе которого используются 

искусство и творчество. Как самостоятельная область теоретических 

знаний и практической деятельности она стала формироваться в 

начале XX века. Сегодня арт-терапия — это непрерывно 

развивающееся направление психотерапии, которое постоянно 

расширяет сферу своего применения. Методы и техники арт-терапии 

активно используются в медицине, педагогике, социальной, 

библиотечной работе.  

Основная цель арт-терапии — гармонизация внутреннего 

состояния человека. 

Истоки арт-терапии лежат в изучении и активном 

использовании психотерапевтического эффекта различных видов 

художественного творчества. В настоящее время под арт-терапией 

понимают использование всех видов искусств с лечебными, 

коррекционными и развивающими целями. Основные формы арт-

терапии:  
 

 библиотерапия — лечебное воздействие чтением; 

 драматерапия, где в качестве лечебного фактора использует 

средства театрального искусства; 

 изотерапия — рисуночная терапия; 

 куклотерапиия — метод психологической помощи, 

заключающийся в коррекции поведения посредством кукольного 

театра; 

 музыкотерапия — лечебное воздействие через восприятие музыки; 

 песочная терапия — способ снятия внутреннего напряжения 

посредством работы с песком; 

 танцевальная терапия — лечение танцами; 

 фототерапия — набор психотехник, связанных с лечебно-

коррекционным применением фотографии. 
 



 

 

 

Терапия творчеством обладает значимым преимуществом по 

сравнению с другими видами психотерапии: 
 

 Арт-терапия практически не имеет возрастных ограничений и 

каких-либо противопоказаний к участию тех или иных людей в 

арт-терапевтическом процессе. Каждый человек (независимо от 

своего возраста, культурного опыта и социального положения) 

может участвовать в арт-терапевтической работе, которая не 

требует от него больших способностей к изобразительной 

деятельности или художественных навыков. 

 Она задействует преимущественно средства невербального 

общения. Символическая коммуникация является одной из основ 

изобразительного искусства, позволяет человеку более точно 

выразить свои переживания, по-новому увидеть конкретную 

жизненную ситуацию, осознать свои житейские и 

профессиональные проблемы и найти благодаря этому путь к их 

решению.  

 Арт-терапия является средством свободного самовыражения и 

самопознания. Она предполагает атмосферу взаимного доверия в 

терапевтической группе, внимания к внутреннему миру человека. 
 

Арт-терапевтическая работа в большинстве случаев вызывает 

у людей положительные эмоции, помогает преодолеть апатию и 

безынициативность, сформировать более активную жизненную 

позицию.  

Таким образом, методы и приемы арт-терапии вполне 

применимы в библиотечной деятельности с целью повышения 

психологического благополучия пользователей. 
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